PSYCHOSOZIALE

GESUNDHEIT AN
SCHULEN

ANGEBOT FUR LERNENDE AN SCHULEN DER SEK1+1I

Ab Mai 2025

Ronny Kownatka
Berater im psychosozialen Bereich mit eidy. Diplom
Dipl. Paar und Familienberater IKP




-Gesamtangebot / 8 Lektionen: (inkl. Sexualkunde,
Diskussion und Feedback - verteilt auf 2 Vormittage)

-Psychologie / 6 Lektionen: (kann max. um 2 Lektionen
verkiirzt werden - verteilt auf 1 oder 2 Vormittage)

-Sexualkunde / 2 Lektionen: (kann separat gebucht
werden und auf Wunsch um 1 Lektion verlangert)

-jeweils am Mi, Do, und Fr -Preise nach Vereinbarung

Ronny Kownatka

eidg. dipl. psychosozialer Berater
RK-Beratung / Praxis Blickwinkel
Lagerstrasse 41,

3360 Herzogenbuchsee

t. Telefon: 079 460 92 47

@ E-Mail: info@rk-beratung.ch




	Folie 1: Psychosoziale Gesundheit an Schulen
	Folie 2: ------------------------------------------------------------ Depressionen, Ängste, Überforderungen oder stress…  psychische Erkrankungen werden oft und gerade bei jungen Menschen übersehen.  Viele verstecken ihre Gefühlswelt, aus Scham oder Angst

